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Blaerekreftforeningen
Tiltaksplan

Informasjons- og likemannstiltak i Blaerekreftforeningen 2019

Tema for Blaerekreftforeningens arbeidsar i 2019 er Yrker og blaerekreft. Vi vet at blaerekreft er en
miljgindusert sykdom hvor r@gyking er den mest utbredte Grsaken, men at yrkeseksponering og annen
miljgeksponering ogsad er viktige drsaker, selv om det er gjort lite forskning pd dette. Det G beskytte
seg mot skadelige stoffer er viktig: slutte G r@yke, bruke personlig verneutstyr pa riktig mate, unngd a
oppholde segq i forurensede miljger mer enn ngdvendig, osv. PG den annen side har vi fremdeles dette
«gammelmanns-stempelet» pG sykdommen som gjgr at yngre mennesker ikke sa lett merker seg
informasjon om sykdommen; de faler ikke at dette angdr dem. Vi gnsker, via informasjon og
aktiviteter rettet mot den yrkesaktive befolkning, G na frem til yngre mdlgrupper med informasjon om
blaerekreft, hvilke symptomer man skal se etter og hvor viktig det er G beskytte seqg mot eksponering.

1. Apne mgter

Mal for 2019: minst 2 apne megter.

Vi setter ingen ambisigse mdl for Gpne mgter dette dret ut over fagdagen ved landsmgtet og et allerede planlagt magte pd
Mo, siden markeringen av Blaerekreftmdneden mai vil kreve store ressurser, og noen av stedene er foredragsmgter mulige
aktiviteter. Vi har begrenset kapasitet til G opprette nye distriktsgrupper og prioriterer @ styrke de vi allerede har.

Mgteprogram Tema ( med forbehold om endringer)
2019

Feb Mo i Rana Immunterapibehandling av kreft

Mars Gardermoen | Fagdagi.f.m. Landsmgtet, Yrker og b.c.

2. Uformelle treff

Mal for 2019: Minst 15 uformelle treff

Hver distriktsavdeling tilstreber G avholde to uformelle treff pr. dr for @ gi et tilbud til lokale medlemmer. Noen av treffene vil
i 2019 bli fellesmgter mellom Norilco og Blaerekreftforeningen, etter lokalt initiativ.

Treff-program 2019 Sted

Februar/mars Sarpsborg, Romerike, Trondheim,
Drammen, Stavanger, Bergen, Hamar, Oslo,
Bodg, Mo i Rana

April Evenes, Arendal

Sept./okt. Bodg, Troms@, Sarpsborg, Drammen,
Bergen, Arendal, Brumunddal, Trondheim,
Stavanger, Klgfta, Oslo, Mo i Rana
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3. Andre arrangementer

Mal for 2019: Markere Den Internasjonale Blaerekreftmaneden

Vi gnsker @ markere maneden lokalt i samarbeid med lokale bedrifter eller yrkesgrupper som er eller
har veert utsatt for relevant yrkeseksponering. A opprette slike samarbeid vil kreve svaert mye
administrativt arbeid, men hvis vi lykkes med a fa lokale medieoppslag vil ogsa effekten bli betydelig,
haper vi. Se ogsa pkt. 4.

Mal for 2019: Delta pa Arendalsuka

Vi vil sta pa stand og dele ut informasjonsmateriell samt drive lobbyvirksomhet overfor politikere.

4. Annen profilering

Mal for 2019: Avisannonser

Vi setter av en sum til annonser som kan brukes i forbindelse med mgter og treff eller ved andre anledninger.

Avisannonser

Feb Verdens Kreftdag. Tema: Yrker og blaerekreft.
Helside i riksdekkende avis

Mai Bleerekreftmaneden

?? Andre anledninger jfr. temaaktivitetene

Mal for 2019: Na frem til relevante yrkesgrupper med informasjon om blaerekreft

Vi vil prgve a opprette kontakt med aktuelle arbeidslivsorganisasjoner, hvor hver distriktsgruppe med
en eller annen type markering i mai (som forhapentligvis gir medieoppslag) lgfter fram en
yrkesgruppe/bedrift hver. Malet er a informere og stgtte, stimulere til sjekk av urinen for de med
tidligere eksponering, og oppfordre til riktig bruk av personlig verneutstyr og trygge arbeidsrutiner
der det er aktuelt.

Aktuelle arbeidstakerorganisasjoner som vi kan sgke samarbeid med (ikke uttdmmende liste):

e ELogIT Forbundet (elektrikere)

e Industri Energi (petroleum, verksted, smelteverk, kjemisk)

e Norsk Transportarbeiderforbund (sjafgrer)

e Fellesforbundet (grafisk, farge, tekstil, servering, emballasje, verksted, mekanikere)
e Bondelaget (jordbruk)

Blarekreftforeningen, Gamle Hadelandsv. 72, 2032 Maura. TIf. 04198. E-post: post@blaerekreft.no
Org.nr. 998 479 169. Konto nr. 1503.28.91184 Webside: www.blarekreft.no




D)

Blaerekreftforeningen

6. Informasjon pa nett

Mal for 2019: Ferdigstille oppdateringen av websida.

1 2018 har vi pa var webside fatt pa plass integrert innmeldingsfunksjon, aktivititetspameldinger og
egne tilgangsbegrensede sider for hhv. styret, lokale ressurspersoner og medlemmer. Et firma har
mot slutten av aret startet arbeid med a oppdatere selve designet av sida, og noe etterarbeid ma
gjores av oss for a tilpasse innholdet til nytt design.

7. Likemannsapparat

Mal for 2019: Likemannskurs

Likemannskurs i okt. for 10 personer. Tema: Hvordan kommunisere via massemedia. Mal: Forberede
vare likemenn pa henvendelser fra media, slik at de fremstar som gode representanter for
foreningen og pasientgruppa dersom de kommer i en slik situasjon.

Redaksjonelle oppslag i media om blzerekreft er et gnske, og tiltaket er ledd i forberedelsen og kvalitetssikringen av slike.
Styremedlemmer og andre ressurspersoner vil delta pG samme kurs.

9. Medlemsblad

Mal for 2019: Arbeide videre med utvikling av medlemsblad

Det arbeidet som ble pabegynt i 2017 og -18 viderefgres i 2019. Vi haper a ha en «demo-utgave» av
medlemsbladet klar fér sommeren, na som alt datautstyr og all programvare er pa plass.

Blarekreftforeningen, Gamle Hadelandsv. 72, 2032 Maura. TIf. 04198. E-post: post@blaerekreft.no
Org.nr. 998 479 169. Konto nr. 1503.28.91184 Webside: www.blarekreft.no




